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      Жестокое обращение с детьми и пренебрежение их интересами могут иметь различные виды и формы, но их следствием всегда являются: серьезный ущерб для здоровья, развития и социализации ребенка, нередко - угроза его жизни или даже смерть. 
Физическое насилие - нанесение ребенку родителями или лицами, их заменяющими, воспитателями или другими какими-либо лицами физических травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие и лишают жизни. Эти действия могут осуществляться в форме избиения, истязания, сотрясения, в виде ударов, пощечин, прижигания горячими предметами, жидкостями, зажженными сигаретами, в виде укусов и с использованием самых различных предметов в качестве орудий изуверства. 
Физическое насилие включает также вовлечение ребенка в употребление наркотиков, алкоголя, дачу ему отравляющих веществ или "медицинских препаратов, вызывающих одурманивание (например, снотворных, не прописанных врачом), а также попытки удушения или утопления ребенка.
В некоторых семьях в качестве дисциплинарных мер используют различные виды физического наказания - от подзатыльников и шлепков до порки ремнем. Необходимо сознавать, что физическое насилие - это действительно физическое нападение (истязание), оно почти всегда сопровождается словесными оскорблениями и психической травмой. 
Сексуальное насилие или совращение - использование ребенка (мальчика или девочки) взрослым или другим ребенком для удовлетворения сексуальных потребностей или получения выгоды. К сексуальному развращению относятся также вовлечение ребенка в проституцию, порно бизнес, обнажение перед ребенком половых органов и ягодиц, подглядывание за ним, когда он этого не подозревает: во время раздевания. 
Психическое (эмоциональное) насилие - постоянное или периодическое словесное оскорбление ребенка, угрозы со стороны родителей, опекунов, учителей, воспитателей, унижение его человеческого достоинства, обвинение его в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. К этому виду насилия относятся также постоянная ложь, обман ребенка (в результате чего он теряет доверие к взрослому), а также предъявляемые к ребенку требования, не соответствующие его возрастным возможностям. 
Пренебрежение интересами и нуждами ребенка - отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых. Типичным примером пренебрежительного отношения к детям является оставление их без присмотра, что  приводит к несчастным случаям, отравлениям и другим опасным для жизни и здоровья ребенка последствиям. 
Одним из проявлений жестокого обращения с детьми является отсутствие у женщины любви к ребенку, когда он еще находится в материнской утробе, то есть к ребенку от нежеланной беременности. Его, еще ничем себя не проявившего, уже не любят, не думают и не заботятся о нем. Будучи эмоционально отвергнутыми еще до рождения, такие дети рождаются раньше срока в два раза чаще по сравнению к детьми от желанной беременности, они чаще имеют низкую массу тела, чаще болеют в первые месяцы жизни, хуже развиваются. 
Как определить, что ребенок подвергается насилию?
Физическое насилие можно распознать по особенностям внешнего вида ребенка и характеру травм: 
- внешние повреждения, имеющие специфический характер (отпечатки пальцев, ремня, сигаретные ожоги и т.п.);
- повреждения внутренних органов или костей, которые не могли бы быть следствием несчастных случаев. 
Физическое насилие, имеющие систематический характер, можно распознать по особенностям психического состояния и поведения ребенка: 
- боязнь физического контакта с взрослыми;
- стремление скрыть причину травмы; 
- плаксивость, одиночество, отсутствие друзей; 
- раздражительное поведение; 
- негативизм, агрессивность, жестокое обращение с животными;
- суицидальные попытки. 
Сексуальное насилие можно заподозрить при следующих особенностях внешнего вида, заболеваний и травм ребенка: 
- повреждение областей половых органов; 
- заболевания, передающиеся половым путем;
- беременность. 
Сексуальное насилие позволяет распознать особенности состояния и повреждения ребенка: 
- ночные кошмары, страхи; 
- несвойственные характеру сексуальные игры, 
- несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении; 
- стремление полностью закрыть свое тело;
- депрессия, низкая самооценка; 
- отчужденность проституция, беспорядочные половые связи; 
- эротизированное поведение.
К психической форме насилия относятся: 
- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 
- угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме;
- замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинства ребенка; - преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка; 
- ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний;
- однократное грубое  психологическое воздействие, вызывающее у ребенка психологическую травму. 
Психологическое насилие позволяет заподозрить следующие особенности состояния и развития ребенка: 
- задержка физического и умственного развития ребенка;
- нервный тик, энурез; 
- проблемы с едой; 
- постоянно печальный вид; 
- различные соматические заболевания. 
Особенности поведения ребенка, вызванные психологическим насилием: 
- беспокойство, тревожность, нарушения сна; 
- длительно сохраняющееся подавленное состояние; 
- агрессивность; 
- склонность к уединению, неумение общаться; 
- излишняя уступчивость или осторожность;
- плохая успеваемость. 
Признаки, по которым можно заподозрить «заброшенность» ребенка: 
- томленный, сонный вид; 
- санитарно-гигиеническая запущенность; 
- отставание в физическом развитии; 
- частая вялотекущая заболеваемость; 
- задержка речевого и моторного развития;
- постоянный голод; 
- кража пищи; 
- низкая самооценка, низкая успеваемость; 
- агрессивность и импульсивность; 
- антиобщественное поведение вплоть до вандализма. 

Что можно сделать, чтобы помочь ребенку?

1.    Внимательно расспросите ребенка, уделите ему внимание. 
2.    Поговорите с родителями. 
3.    Обратитесь в травмпункт, другие медицинские учреждения, чтобы  зафиксировать травмы в медицинской документации ребенка. 
4.    Обратитесь в органы опеки и попечительства. 
5.    Обратитесь в милицию или в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав. 
6.    Обратитесь в любой ближайший центр психологической помощи.
7.      Позвонить по телефону доверия: 8 8000 2000 122
     Любой вид жестокого обращения с детьми ведет к самым разнообразным последствиям, но их все объединяет одно - ущерб здоровью ребенка или опасность для его жизни. Отрицательными последствиями для здоровья являются: потеря или ухудшение функции какого-либо органа, развитие заболевания, нарушение физического или психического развития. Из 100 случаев физического насилия над детьми примерно 1-2 заканчиваются смертью жертвы насилия. Требуется время, чтобы залечить эти повреждения, но еще больше времени и усилий требуется для того, чтобы залечить душевные раны, психику ребенка, пострадавшего от насилия.
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